
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

31.12.2007[不要沉迷物慾！] 

小孩子們，現在是最末的時期了！  (若一 2:18)  

 

 

默想：若望一書告誡當時

的信友提防在末世出現的

假基督。在 2007年最後的

一天，教會要求我們留意

時代的徵兆，用心細察是

否已身處末世，正受著假

基督的蠱惑？讓我們看看

香港這幾天的情況：在今

年經濟好轉的聖誕和新年

的檔期，很多人出手闊綽

購物，蜂擁報團渡假享

樂，追逐物慾的滿足，務

求以最精彩的聲色娛樂，

盡興一年的最後幾天。究

竟還有多少人真正明白聖

誕是分享與施予的時候，

而新年是更新和遷善的機

會？香港的潮流文化由名

人名嘴藉大眾傳媒塑造，

以享樂至上，消費為榮，

利己須先為主調。這些俗

化的價值觀違反福音精

神，鼓吹的人不啻是若望

所指責的假基督。我們生

活其中，很容易不自覺地

隨波逐流，異化了基督徒

的身份。 

行動：讓我安於簡約知足的生活方式，認清人生的真正價值在於歸向天主，而不是

依戀世物。 

 

今日聖言： 

若一 2:18-21 

詠 96 

若 1:1-18  

LIMBOURG brothers  The Fall and the Expulsion from Paradise 

1415-16  Vellum, 29 x 21 cm (whole folio)  Musée Condé, Chantilly 


